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においが強い
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急坂でＶになっているが木の階段になっている

鳥海山
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トイレ、水など
大休止を取ろう
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二の御神坂

テラス
標高1,552ｍ

標高1,490ｍ

標高1,470ｍ

標高1,336ｍ

標高1,236ｍ

標高1,066ｍ

標高905ｍ

一の御神坂
テラス
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鳥海山
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山頂
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ブナ林も低くなりネマガリ竹になる
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岩木山神社

桜林公園

ダケカンバ

標高617ｍ
鼻コクリ

標高559ｍ

標高
398ｍ

標高320ｍ

カラスの休場

入山届ポスト 入山届ポスト

杉林

滝

焼止小屋

６月～７月の大沢は残雪が多く
危険な時期（アイゼンなど必要）
初心登山者は上級者の同行が
必要と思われる

※盗掘は絶対にしないで
　下さい。

境内からの入口に
入山届ポストあり

大沢では６月～８月まで
随時ミチノクコザクラが見られる

坊主ころばし

錫杖清水

日本の名水
真夏でもかれることがない

三の御神坂

姥石

この辺５月
カタクリの花畑

Ｙ字路を
左に曲がる

七曲

えんてい

弘前→
百沢♨

水

入山届ポスト 入山届ポスト

※各登山道のコース時間は登山の際の目安です。往復ではありませんのでご注意下さい。

石
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を
辿
る
信
仰
の
道
で
す
。

赤倉神社

大きな鳥居
大石神社

赤倉神社

赤倉講社屋群

伯母石

鬼の土俵

赤倉御殿

山頂直下急登
積雪時、アイゼン必須

積雪時、登山道を
見失いやすい

山頂

大鳴沢

急な登りが続く
26番石仏付近は
道の崩壊に注意 大開

赤倉キレットが
よく見える

稜線に出る

岩稜の下を行く

１番石仏
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ナ
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ツ
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９番石仏
10番石仏

16-19番石仏

22-24番石仏

33番石仏

28番石仏

標高560m
１本道が続く

湧き水あり

赤倉沢
橋があ

る

駐車スペース

登
山
道
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の
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が
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３合目（新旧登山道合流）

６合目　姥石
大岩

【発行元】岩木山環境保全協議会（☎0172－35－1128）
■登山道の状況・情報に関すること
　岩木トレイルセンター（☎0172－83－2093）
■登山中の事故・遭難に関すること
　青森県山岳遭難防止対策協議会弘前支部（☎0172－32－0111）
■岩木山周辺の観光情報に関すること
　岩木山観光協会（☎0172－83－3000）
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