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津軽富士見湖
（鶴の舞橋）
津軽富士見湖
（鶴の舞橋）

弘前公園弘前公園世界一の桜並木世界一の桜並木

くろくまの滝くろくまの滝

十二湖十二湖

千畳敷千畳敷

十三湖十三湖

中野もみじ山中野もみじ山

岩木山 北八甲田

南八甲田

十和田湖

秋　田　県

陸　奥　湾

世界自然遺産
「白神山地」
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福島福島

札幌札幌

函館函館
青森青森

秋田新幹線秋田新幹線

仙台仙台
新庄新庄

東京東京

新横浜新横浜

名古屋名古屋岡山岡山

広島広島

博多博多 小倉小倉

鹿児島中央鹿児島中央

熊本熊本

高松高松

大阪大阪

大宮大宮

新潟新潟

高崎高崎

弘前弘前

秋田秋田 盛岡盛岡

至 ソウル
台北（桃園）
至 ソウル
台北（桃園）

名古屋小牧名古屋小牧

三沢三沢

新大阪新大阪

八戸八戸

長野長野

京都京都

山形山形

富山富山
石川石川

新函館北斗新函館北斗

新青森
奥津軽いまべつ

東北自動車道東北自動車道

東北新幹線東北新幹線
上越新幹線上越新幹線北陸新幹線北陸新幹線

東海道新幹線東海道新幹線
山陽新幹線山陽新幹線

九州新幹線九州新幹線

神戸神戸

岩木山がスキナンダ
Ｔシャツ＆ポロシャツ
エコＴシャツ＆ポロシャツ

は毎年デザインが新しくなり

ます。詳細はお問い合わせください。また、

収益の一部を「岩木山エコプロジェクト活

動」に役立てています。

※最新版はHPをご参照ください。
❶タラの芽❷ミズ（正式名＝ウワバミソウ）

岩木山麓やその周辺には十数もの源泉があり、泉質も風情も異なる個
性豊かな温泉郷や温泉地が揃っています。立ち寄り入浴ができる施設
も多く、バラエティ豊かな温泉を気軽に楽しめるのも岩木の魅力です。
思う存分、温泉三昧をしたいなら「湯めぐり手形」が便利でお得です。

❶頂上から北東側を望む。❷登頂した人々。❸山

頂標識と鐘が設置されている頂上。❹9合目付近

の鳳鳴ヒュッテ。山頂までもうすぐ。❺嶽登山道

の途中「湯の沢」。まだ雪の残る初夏の登山道。

❻「錫杖清水」がある場所は、その昔、鬼が住んで

いたという伝説があります。ほてった体に涼を

与えてくれる。コースの中

位部〜高位部の道無き道を

登ります。❼「湯の沢」にて

源泉発見！辺りには硫黄の

臭いが立ちこめます。

❽赤倉コースにあるこの大

きな石は10番観音のある

「伯母石」。❾赤倉コースの

標高約1,444mのここは32・

33番観音が立っています。

10赤倉コースのここ「大開」

から山頂まではもうすぐ。

❷

白地（リラックス）

緑（健康）

黄色地（金運）

ゴールド（金運）

ピンク地（恋愛運）

シルバー
（なりたい自分になれる）

赤地（仕事運）

白（財運）

M t . I W A K I  G u i d e  B o o k

http://www.iwakisan.com　E-mail 1625@iwakisan.com

〒036-1343 青森県弘前市百沢字裾野124
TEL.0172-83-3000 FAX.0172-83-3001岩木　 観光協会

❾

❸

❹

❶

❻

❶❷

❷❶

立ち寄り温泉施設

 アソベの森いわき荘

 （百沢温泉郷）

 ☎0172-83-2215

 百沢温泉（百沢温泉郷）

 ☎0172-83-2226

 山陽（百沢温泉郷）

 ☎0172-83-2035

 温泉旅館中野

 （百沢温泉郷）

 ☎0172-83-2345

 温泉宿清明館

 （百沢温泉郷）

 ☎0172-83-2165

■ 富士見荘（百沢温泉郷）

 ☎0172-83-2211

■ 小松野温泉旬楽（百沢）

 【MAP/D-3】

 ☎0172-83-2050

 三本柳温泉（百沢）

 【MAP/D-3】

 ☎0172-83-2508

 西澤旅館（嶽温泉郷）

 ☎0172-83-2754

 小島旅館（嶽温泉郷）

 ☎0172-83-2130

 赤格子舘（嶽温泉郷）

 ☎0172-83-2734

 嶽ホテル（嶽温泉郷）

 ☎0172-83-2045

■ 田沢旅館（嶽温泉郷）

 ☎0172-83-2752

■ 縄文人の宿（嶽温泉郷）

 ☎0172-83-2123

■ ゆだんの宿（湯段温泉郷）

 ☎0172-83-2234

■ 時雨庵（湯段温泉郷）

 ☎0172-83-2089

■ 新栄館（湯段温泉郷）

 ☎0172-83-2883

■ 民宿ずだらっと

 （羽黒温泉郷）

 ☎080-5575-0261

きみようがん

お山を散歩お山を登る

❺

❶

お山の雪遊び

お山でいい汗かこうお山の温泉、癒しの湯宿
湯めぐり手形で温泉三昧

お山の味・土産

「岩木山がスキナンダ」グッズ＆岩木山観光カレンダー・年賀はがき

紺地（勝負運）

白（財運）

緑地（健康）

緑（リラックス）

黒地（秘密を守る）

水色（勝負運）

岩木山パワーTシャツ

カラーバリエーション
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観光タクシー
■前田タクシー

　（グリーン交通）

　☎0172-28-8080

　【MAP/D-5】

■ ペンション・ワンダーランド

 （羽黒温泉郷）

 ☎0172-83-2670

 北小苑温泉（東岩木山）

 【MAP/A-4】

 ☎0172-93-3755

 桜温泉（賀田）【MAP/D-5】

 ☎0172-82-4332

 あたご温泉（愛宕山下）

 【MAP/C-5】

 ☎0172-82-5885

■ 新岡温泉（新岡）【MAP/C-5】 
 ☎0172-82-4521

 ロマントピア温泉（水木）

 【MAP/記載無し】

 ☎0172-84-2288

 しらかみの湯（西目屋村）

 【MAP/記載無し】

 ☎0172-85-3011

 むらいちの湯（西目屋村）

 【MAP/記載無し】

 ☎0172-85-3113
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湯

湯

湯

湯

湯

湯

湯
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湯

湯

湯

湯

湯

湯

湯

JR新青森駅・青森空港・弘前市への交通

岩木山麓への路線バス

2023年02月制作

の表示は「湯めぐり手形」対象施設です

■百沢温泉郷、嶽温泉郷、羽黒・湯段温泉郷の各施設は中面地図をご参照ください。

●弘前BT（バスターミナル）～弘前駅
～下土手町～弘前市役所前～岩木庁舎
前～岩木山神社前～百沢～岳（嶽）温泉
前～スカイライン入口～枯木平（バス
停は省略しています）
●嶽温泉～八合目までを運行する「ス
カイライン・シャトル便」もあります。

お山の食

❷

JRの場合

東北新幹線はやぶさ

特急北斗 北海道新幹線はやぶさ
札　幌 新函館北斗駅

新大阪 東  京
所要時間：最短2時間59分

新
青
森

弘
　
前所要時間

約40分
東海道新幹線

所要時間：約3時間30分 所要時間：約1時間5分

所要時間：約3時間

東  京
大阪（伊丹）

札幌（千歳） 青
森
空
港

JAL（1時間15分～20分）

JAL（1時間30分～35分）
ANA（1時間40分）
JAL・ANA（50分）

ソウル 大韓航空（2時間20分～35分）

名古屋小牧 FDA（1時間20分） 弘
前
市

弘前市へ
バス55分

神　戸 FDA（1時間40分）

台北（桃園） エバー航空（3時間10分）

飛行機の場合

東  京
新宿・横浜
上　野

パンダ号【新宿線】（約8時間30分～9時間）

ニューノクターン号（約9時間45分）

スカイ号（昼行：約9時間30分）／パンダ号（約9時間～10時間20分）

盛　岡 ヨーデル号（昼・夜：約2時間15分）

東　京 津輕号（約10時間10分）

仙　台 キャッスル号（昼・夜：約4時間35分～50分）

長距離バスの場合

弘前・五所川原
弘前・五所川原
弘前・青森
弘前・青森

弘前
弘前

●岩木山麓への路線バス
　問：弘前バスターミナル
　☎0172-36-5061
●konanbus.com/
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旧暦8月1日、岩木山頂で
ご来光（日の出）を仰ぐこ
とでお山参詣はフィナー
レを迎えます。お山参詣
を見学し、仮眠後、まだ暗
い中を9合目から山頂を
目指す特別ツアー。朝も
やに光が差し込む様子は
とても幻想的です。下山
後は最も甘みを貯えた朝
採れ嶽きみの収穫も体験
できます。

岩木山頂ご来光ツアー

●問／岩木青少年スポーツ

センター☎0172-83-2338

お山参詣
向山（むかいやま）と呼ばれる初日
は、大勢の参拝者が参道を上って
お参りします。翌日の宵山（よいや
ま）は、黄金色の御幣や鮮やかな幟
を掲げ、白装束に身を包んだ参拝
者たちが登山囃子が響く中、「サイ
ギ、サイギ｣の掛け声を響かせて岩
木山神社を目指します。そして最
終日の3日目、旧暦8月1日の朔日
山（ついたちやま）は岩木山の山頂
を目指し未明に出発します。

■期日／旧暦7月29日〜8月1日

津軽最大の秋祭り・お山参詣に参加してみませんか？
白装束に専用の半纏、はちまきをまとうと身も心も引
き締まります。約6.5kmの岩木山神社への道のりをゆっ
くりと歩きます。さらに地区内の天然温泉が楽しめる
入浴券も付いて岩木の魅力を満喫できます。

レッツウォークお山参詣

●期日／旧暦8月1日の前日●受付時間／7：30〜●参加料／

要問合●受付場所／岩木文化センター「あそべーる」●問／

岩木山観光協会☎0172-83-3000

❶幟（のぼり）や御幣（ごへい）、供物を持ち岩木山神社への

道を歩く参拝者たち。「サイギサイギ」の唱言が秋の空へ染み

入ります。❷のぼりと出店が立ち並ぶ賑々しい参拝路。長い

道のりを歩いてきた参拝者が次々に神社へと参内。

境内を賑わす登山囃子の大合奏。

朝5時頃、ご来光に沸く山頂

岩木山神社の創建は780年ともいわれ
ており、記録では2度の火災に遭い、な
かでも1度目の1589年には大半を焼失
してしまいました。現存する神社は歴代
弘前藩主が建立したと言われ、400年弱
もの間を風雪に耐えたヒバ造りとなっ
ています。広壮典雅な趣の絵様彫刻が施
された社殿があり「奥日光」とも称され
ています。本殿・拝殿・奥門・楼門などが
国の重要文化財にも指定されています。

岩木山神社 【MAP/C-3】

●問／☎0172-83-2135

藩祖・津軽為信と弘前藩の「中興
の英主」4代藩主・信政を祀る神
社。本殿から鳥居までの主要な建
造物を東西軸上に配置する吉川
神道に基づいた独特な社殿構成
は全国的にほとんど類例があり
ません。本殿、中門、拝殿、津軽信政公墓
など8棟2基が国の重要文化財に指定さ
れ、津軽の正倉院とも称されています。
本殿の奥には神事が行われていた馬場
の跡地があり平成30年（2018）年に当時
の姿に復元・整備され、流鏑馬の行事が
行われてます。また、神社奥の杉木立の
中にお殿様の眠る廟所があり、この杉木
立の道は東北自然歩道の一部で、「いに
しえ偲ぶ岩木・高照遊歩道」とも呼ばれ
ています。

高照神社 【MAP/C-4】

左：拝殿奥の本殿／上：拝殿

上：高岡の森弘前藩歴史館流鏑馬（三

浦 新：撮影） 左：霊所

高照神社の宝物は長年、高照神社の「宝
物殿」で保存されてきましたが、宝物殿
の老朽化により、弘前藩の歴史や文化を
伝える貴重な文化財を恒久的に保存し、
展示活用するために建てられました。高
照神社のすぐ隣にあり「津軽信政着用具
足」が出迎える博物館では高照神社に収
蔵されていた約5200点を、テーマにそ
って順次展示しています。

高岡の森 弘前藩歴史館 【MAP/C-4】

●時間／9：30〜16：30●休：第3月曜（祝日

の場合翌日）、年末年始（12/29〜1/3）、ほか

展示替えによる臨時休館あり●観覧料／一

般300円●問／☎0172-83-3110

高岡の森 弘前藩歴史館館内

2代藩主・信枚が領内の安定と家中平安
を願って虚空蔵菩薩を勧請し、真言密教
の秘法を修めたことに始まる由緒ある
寺院。藩政時代には「津軽真言五山」の一
つとして隆盛を極めました。津軽独特の
「一代様」信仰における丑寅年生まれの
守り本尊としても広く信仰を集めてい
ます。

求聞寺 【MAP/C-4】

●参拝受付時間／9：00〜16：00

●問／☎0172-83-2373

歴史を訪ねる

岩木山麓に広がる桜の名所。「世界一の
桜並木を作ろう」と地元住民の手によっ
て1985年から約6500本のオオヤマザク
ラが植えられました。総延長約20kmに
わたって桜並木が続き、晴れた日には残
雪の岩木山を背景に咲き誇る濃紅色の
桜という美しい景観をみせます。

世界一の桜並木

●見頃／4月下旬〜5月上旬（要問合）

ノルディック・ウォークは足腰への負担
が少なく全身の運動効果の高い北欧発
祥のフィットネスエクササイズ。四季の
移ろいを感じながら、1年を通じてウォ
ーキングを体感できます。特に桜が咲き
誇り、花吹雪の中を歩く春は格別です。

ノルディック・ウォーク

●問／岩木山観光協会☎0172-83-3000 

岩木山麓の憩いの地。1905年に2000本
の吉野桜が植樹されたことで桜の名所
となりました。春には約1000本の桜が
咲き誇り、青葉の夏、紅葉の秋までたく
さんの人々が訪れます。無料で利用でき
る炊事棟やトイレも整備されているの
でキャンプやピクニックも楽しめます。

桜林公園の桜 【MAP/C-3】

●見頃／5月上旬（要問合）

●問／弘前市観光課☎0172-35-1128

嶽温泉郷と湯段温泉郷の中間地点はミ
ズバショウの大群生地。遊歩道が整備さ
れており、アップダウンも少ないので気
軽に散策できます。山麓の大山桜が開花
する頃、白く清楚な姿が一面を彩り、7
月下旬～8月上旬にはゲンジボタルが
幻想的な光を放ち闇夜を飛び交います。

ミズバショウ沼 【MAP/C-2】

●見頃／4月下旬〜5月上旬

●問／岩木山観光協会☎0172-83-3000 

岩木山の美しい自然を背景
に、岩木山麓の4カ所で名手に
よる約30分のミニライブが
観覧自由、予約不要、無料で楽
しめます。津軽の風土が生ん
だ音を楽しんでみませんか。

津軽三味線ミニライブ

●期間／5月初旬〜10月末（日曜・祝日のみ）

●場所・時間／下記を順次移動して開催

　❶野市里11：30〜【MAP/D-5】

　❷岩木山神社12：30〜【MAP/C-3】

　❸嶽温泉広場13：30〜【MAP/C-2】

　❹観光案内所14：30〜【MAP/D-3】

広葉樹林と杉林で森林浴も楽しめ
る岩木山神社と高照神社を結ぶ
1.8kmの「いにしえ偲ぶ岩木・高照遊
歩道」、世界一の桜並木と雄大な岩
木山を眺めながら散策できる8.9km
の「桜並木と山の出で湯をめぐるみ
ち」など、岩木山麓には自然に出会
える遊歩道が整備されています。

東北自然歩道を歩く

●ガイドの期間・時間・予約・料金など

　の問／岩木山観光協会

　☎0172-83-3000 

岩木山の山頂へ向かう登山コースは5本あ
り、中でも岩木山神社からスタートする
「百沢コース」（約5時間）や嶽温泉からスタ
ートする「嶽コース」（約4時間）は見どころ
が多く人気です。また、赤倉コース（約4時
間30分）、長平コース（約4時間30分）があり
ます。独立峰のため天候が急変しやすく、
途中には急登な岩場もあるので、サポート
やガイドを伴っての登山がおすすめ。

登山・トレッキング

●問／日赤岩木山パトロール隊（岩木トレイル

センター内）☎0172-83-2093

7月から8月ごろ、花を咲か

せる「ミチノクコザクラ」。

「安寿姫の簪（かんざし）」

とも呼ばれています。

❼

❽

遮るもののない白銀の世界が広がる冬
はグリーンシーズンとは異なる魅力が
あります。雪に覆い尽くされた山で、澄
み渡る空気と静寂に包まれた非日常を
体験してみませんか？経験豊富なガイ
ドと一緒なら、雪山に残る動物の足跡や
樹氷・霧氷などの雪と氷の芸術も堪能で
きます。

冬山アクティビティ

【冬山サポート＆ガイド】

●期間／冬山シーズン（4月中旬頃まで）

※積雪状況等により異なる

※岩木スカイラインは4月下旬開通予定

●料金／体験内容により異なる

●問／ムーンロックガイド事務所

　☎090-7564-7015

冬のキャンプは澄みきった空いっぱい
に広がる満天の星と一面の銀世界が魅
力。岩木山がそびえる絶好のロケーショ
ンの中、ふかふかの深雪の中で焚き火や
雪遊びなど思い思いの時間を楽しんだ
後は、嶽温泉を引湯した広い浴場でさっ
ぱり。冬の岩木山を満喫できます。

冬キャンプ

●期間・時間・料金／要問合

●場所・問／岩木青少年スポーツセンター

　☎0172-83-2338

❶8合目付近で見つけたウサギの足跡。❷7〜8合

目、霧氷に光り輝く木々。次第に木々も低くなり、白

一色の世界が広がります。

冬といえば雪！気軽な雪遊びから本格
的なスノーアクティビティまで、岩木山
麓で思いっきり雪遊びが楽しめるイベ
ントです。雪上ウォーキングやチューブ
そり、クロスカントリースキーの講習会
など、広々とした雪原を活かして北国な
らではの体験を満喫できます。

岩木山ウィンターフェスティバル

●期日／3月中旬（予定） ●時間／要問合 

●料金／入場無料 ●場所／岩木青少年ス

ポーツセンター ●問／岩木山スキーフェ

スティバル実行委員会☎0172-40-7115

岩木山の雄大
な絶景と地形
を活かした多
彩なコース
で、初心者か
ら上級者まで
幅広く楽しめます。全長2000mを一気
に滑降するダイナミックなダウンヒル
や最大斜度30度の上級者コースではコ
ブ斜面や深雪も楽しめます。

岩木山百沢スキー場 【MAP/C-3】

●問／☎0172-83-2224

広いコース幅、初・中級者用のファミリ
ー向けのゲレンデです。星と森のロマン
トピアに併設されており、ホテルやコテ
ージから徒歩約3分という好立地。

そうまロマントピアスキー場

●問／☎0172-84-2020

●期日／3月第1日曜日 ●場所／百沢ス

キー場 ●問／岩木スキークラブ（熊谷

克仁）☎090-2278-0361

ジャイアントスラローム大会

●期間／通年（購入時より6ヶ月間有効）●料金／1,000円

●販売場所／百沢温泉郷、嶽温泉郷、他岩木山麓周辺

それぞれの宿
が独自の源泉
をもち、鉄分
を含んだ赤っ
ぽ い 泉 質 は

「熱の湯」として有名。周囲には国重要
文化財指定の岩木山神社や高照神社
があります。

百沢温泉郷 
【MAP/C・D-3〜4】

●泉質／ナトリウム・カルシウム・マグネ

シウムー塩化物・炭酸水素塩泉

百沢のきこりが
偶然発見したと
も弘前藩4代藩
主・信政が開湯
したとも伝えら
れています。藩政時代から湯治場として名
高く、水戸光圀の命を受けた家臣が残した
記録には湯治客で賑わう様子が記されて
います。

嶽温泉郷 
【MAP/C-2】

●泉質／酸性・含硫黄ーカルシウムー塩化物泉

古くから湯治場
として親しまれ
てきた、山麓の
森に抱かれた温
泉郷。せせらぎと静寂を傍らにゆっくりと
湯ぶねに浸かるのもおつです。

湯段温泉郷 
【MAP/C-2】

●泉質／ナトリウム・カルシウム・マグネシウ

ムー塩化物・炭酸水素塩泉

この日に入浴すると温泉に入浴する
と特に効き目があり、一年間無病息
災で健康を保てると古くから伝えら
れています。嶽温泉では土用丑の日
の週末に「丑湯まつり」が開催され、
各種イベントが楽しめます。

丑湯まつり

●期日／7月下旬 ●場所／嶽温泉

●問／嶽温泉旅館組合☎0172-83-2130

岩木山麓、嶽地区の昼夜の寒暖差が生み
出す極甘とうもろこし「嶽きみ」。旬の時
期には朝採れ嶽きみの直売所が立ち並
ぶ通称「嶽きみロード」が百沢～嶽間の
道路沿いに出現します。青果のほか、す
ぐ食べられる「茹できみ」や「焼ききみ」、
手軽に食べられる真空パックも人気。

嶽きみ

●期間／8月15日〜9月20日頃

●場所／百沢〜嶽地区および産直所

●問／岩木山観光協会内☎0172-83-3000

嶽きみの風味を活か
したスイーツはいか
がですか？「農産物

直売所 野市里（のいちご）」では大人気
のソフトクリームをはじめ、お土産にも
ぴったりなロールケーキやプリン、アイ
スクリームも好評。嶽温泉郷の「藤喜商
店」では、とうもろこし羊羹「きみようが
ん」を販売しています。

嶽きみスイーツ

●問／農産物直売所「野市里」【MAP/D-5】

　☎0172-82-1055

　藤喜商店【MAP/C-1】☎0172-83-2067

嶽高原の冷涼な気候と豊富に湧き出す
岩木山の伏流水がおいしさの秘訣。年間
を通して約10℃と安定した湧水で2年
の歳月をかけ、無農薬で1本1本愛情た
っぷりに栽培した「嶽わさび」は、爽やか
な辛みの中に優しい甘みがあります。

嶽わさび 【MAP/D-3】 

●問／みはる農園【MAP/D-3】

　☎0172-34-1560

採れたて新鮮な天
然の根曲がり竹と
吟味した紅鮭をじ
っくり漬け込んだ
伝統の味。山海の
幸が出会った津軽
のごちそうです。

●販売場所／岩木屋本店【MAP/C-1】

●時間／8：00〜17：30 ●休／冬期間の水曜

●問／☎0172-83-2040

岩木山麓や白神山地の豊かな自然から
ミツバチが集めた天然成分100％、希少
な国産の純粋はちみつです。世界一の桜
並木の「さくらはちみつ」、生産量日本一
の地ならではの「りんごはちみつ」、コク
のある「とちはちみつ」など、花の種類に
よって異なる味わいが楽しめます。

岩木山麓のはちみつ 

●営業時間／10：00〜17：00 ●休／木曜

●問／岩木山養蜂【MAP/D-3】

☎0172-83-2012

岩木山神社に供えられた御神饌（神様に
献上する食事）。あんずの果肉を大きな
赤しそで四角く巻いてじっくり漬け込
んだあんずしそ巻き。伝統的な製法で保

存料や着色料等は
不使用。肉厚で甘酸
っぱいあんず、香り
豊かな赤しその風
味があいまった濃
厚な味わいです。

岩木山神社御神饌 花繰の梅 

●営業時間／8：00〜19：00※時間前に閉店

　の場合あり ●休／要問合

●問／〆 いした【MAP/D-5】☎0172-83-3410

岩木山に感謝をし
て味わいたい地酒。
岩木山の神さまの
ために造られた「岩
木神威」は山廃純米
と山廃本醸造の2種
類（300㎖、720㎖、
1800㎖）。花びらの中で女神さまが舞う
姿をイメージした「花舞娜」は純米吟醸
酒（720㎖）。どちらもすっきり辛口です。

清酒 岩木神威、花舞娜 

●営業時間／8：00〜19：00 ●休／不定休

●問／柴熊酒店【MAP/D-5】☎0172-82-2028

い わ き か む い か む な

岩木山麓一帯は山菜やきのこの宝庫。天
然の山の幸が季節の移ろいを感じさせ
てくれます。岩木山の自然が育んだ滋味
をより長く、気軽に楽しめる先人の知
恵、瓶詰めや漬け物、飯寿司などの加工
品も販売されています。

季節の贅沢、岩木山の恵み 

●主な販売所／岩木屋本店【MAP/C-1】

●時間／8：00〜17：30 ●休／冬期間の水曜

●問／岩木屋本店☎0172-83-2040

昼夜の気温差が大き
い岩木山麓では甘く
て実が引き締まっ
た、色づきのよいり
んごが育まれます。
収穫時期は品種によ

って異なり、およそ8月から11月まで。
岩木山麓で収穫された良質なりんごを
絞った果汁100％のストレートジュー
スは、りんご本来の濃厚な味と香りが楽
しめます。

岩木山のりんご＆りんごジュース

●問／五代農産加工【MAP/D-5】

　☎0172-82-2101　

アップルロード沿いにある直売所では
化学肥料不使用・減農薬で栽培し、青森
県の「特別栽培農産物」に認証された自
家栽培りんごのみを使用したアップル
パイなどのスイーツやジュース、シード
ル等を販売。贈答用にも人気です。完全
予約制で旬の果物狩りや農作業が体験
できる観光農園もあります。

津軽ゆめりんごファーム

●問／☎0172-87-6089【MAP/記載無し】

岩木山の伏流水が豊富
に湧き出る一町田地区
は、冬でも凍ることの
ない田んぼを利用して
藩政時代からせり栽培が行われてきた
とされます。厳しい寒さや霜にあたって
育つ「一町田のせり」は食感・香りも豊
か。長い根まで食べるのが地元流です。

一町田のせり 

●主な販売所／四季彩館【MAP/D-5】

●時間／9：00〜17：30

●休／1月〜3月（第2月曜）の月曜、年末年始

●問／四季彩館☎0172-82-5000

岩木山麓で作られた、国内でも極めて珍
しい純日本産のメープルシロップ。山麓
に自生する樹齢数十年のイタヤカエデ
の樹液を晩冬から早
春にかけて採取し、
じっくり煮詰めたメ
ープルシロップは、
サラサラとして繊細
な味わいです。

岩木山麓メープルシロップ「芽吹樹の雫」

●問：メープルハウス山村²【MAP/C-3】

☎090-7074-9765

竹の子押し鮨 

煮干しや鶏ガラでとった澄んだダシに
醤油がキリリと効いたあっさりスープ
はちぢれた細麺との相性抜群。岩木地区
のある弘前周辺地域に古くから伝わる
「王道系」の中華そばは、調和のとれたマ
イルドな旨味が魅力です。

岩木の中華そば 

●主な提供店／【MAP/ナンバー】

はなとみラーメン【D-6】、いわき食堂【D-6】、

岩木庁舎食堂レストラン1625【D-5】、本間食

堂【D-5】、優太ラーメン【D-5】、鳥成【D-5】、桜

温泉【D-5】、ラーメンふる里屋【D-5】、石田食

堂【D-5】、レストランこざくら（野市里内）【Ｄ

-5】、岩木温泉食堂部 そば処 凧【Ｄ-4】、なか

の食堂（温泉旅館中野内）【C-4】、小松野温泉 

旬楽【C-3】、おそばとモツ青葉（岩木観光物産

案内所内）【C-3】、津軽カントリークラブ レ

ストラン【D-3】、田沢食堂（田沢旅館内）
【C-1】

漬け物は日本を代表する発酵食品の一
つ。岩木地区は漬け物づくりが盛んで、
「岩木の漬け物」はかつて皇室にも献上
されました。地元の漬け物名人が時間と
手間を惜しまず丹念に作った風味豊か
な漬け物は評判が高く、閉店を待たずに
売り切れてしまうこともしばしば。

岩木の漬け物

●主な販売所／四季彩館【MAP/D-5】

●時間／9：00〜17：30

●休／1月〜3月の第1・第2月曜、年末年始

●問／四季彩館☎0172-82-5000

岩木山麓には自然と人の営みが共存す
る「日本の原風景」のある暮らしが息づ
いています。可憐な花が咲く春から収穫
の秋まで、手間暇をかけることで甘くお
いしいりんごが出来上がります。見るだ
けでなく、実際に体験してりんご農家の
気分を味わってみませんか？

「りんごの一年
物語」農業体験

●体験内容／花摘み体験（5月上旬〜中旬）、

実選り体験（6月上旬〜中旬）、収穫体験（9月

上旬〜11月中旬 ●申込／体験日の1週間前

までに要予約（1名〜）●所要時間／2時間〜 

●料金／無料 ●場所／お申し込み時にご

案内 ●問／フルーツ合衆国（福澤亮一）

☎090-8925-3266

岩木山麓に広がるオー
ナー専用の園地で栽
培、旬のおいしい時期
にスタッフが収穫した
嶽きみを畑まるごとお
届けします。収穫目安

は1区画約3坪で大小あわせて30本前
後。遠方の方、極甘ジューシーな嶽きみ
を味わいたい方におすすめです。発送時
期はお任せください。

おまかせ「嶽きみオーナー制度」

●料金等／要問合 ●発送時期／9月上旬〜

中旬予定（天候により前後する場合あり）

●問／野市里☎0172-82-1055

高照神社の門前の和モダンカフェ。古民
家の面影を残した明るくナチュラルな
雰囲気でシニア層を中心に老若男女が
集います。雑穀ご飯と発酵食品と地元食
材を使用した季節変わりの「けの汁ご
膳」やハンドドリップコーヒーが人気。

津軽の伝統料理、けの汁

●時間／11：00〜17：00（16：30LO）※冬期

変更あり●休／火曜、第1・3月曜●場所／高

岡の森 古民家カフェ 山の子 【MAP/C-4】

●問／☎0172-26-8785

❷❶
←❶赤カブの漬け物❷ホッケの飯ずし

詳細はお問い

合わせくださ

い。

Get’the power of Iwakisan!!
岩木山パワーTシャツ

詳細はお問い合わせ

ください。

※毎年11月（予定）に

　販売します。写真

　は2017年のカレ

　ンダーです。

岩木山観光カレンダー（52×72cm）

お年玉付き年賀はがき（限定数あり）
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A
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C

D

A

B

C

D

青研

百沢小

食事処大石の茶屋

岩木山観光コースの玄関口にあります。緑まばゆ
い夏山への観光客を出
迎えるかのように鮮や
かな色彩が乱舞します。
■営業期間／通年

■問／☎0172-82-5587

3万㎡の園内に、花菖蒲600種類50万株、ラベンダー
1,000株などが色鮮やかに咲き誇ります。また、ラベ
ンダー狩りやニジマス釣りなども楽しめます。
■見頃／6月下旬〜7月中旬■問／☎0172-82-5587

津軽いろは庭・追の沢マス釣場

裂織（さきおり）
裂織は、古布を裂いて糸にし、新
しい布を織る日本古来から受け
継がれてきた方法です。
■期間／通年■時間／1時間〜

■人数／1人〜■料金／900円〜

■予約／体験日の3日前迄

■場所・問／アソベの森いわき荘

　☎.0172-83-2215【MAP/C-3】

津軽こぎん刺し
その昔、野良着の補強と保温の
ために考案された「こぎん刺し」。
体験では、巾着やコースターな
ど簡単な小物を作ります。
■場所／アソベの森いわき荘

　【MAP/C-3】
■期間／通年■時間／1時間〜

■人数／1人〜■料金／500円〜

■予約／体験日の3日前迄

■問／☎0172-83-2215
̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶
■場所／アグリマーケット四季

　彩館2F体験コーナー 【MAP/D-5】
■期間／通年（日曜・祝日）

■時間／1時間〜■人数／1人〜

■料金／350円〜

■予約／体験日の3日前迄

■問／公民館☎0172-82-3214

五代農産加工

金剛仙神社

←
至 ミニ白神

小友小

高長根レクリエーションの森

鞭立むちだての桜

※写真はコブシの
　イメージです

この名称の“桜”とは、コブシのことで、コ
ブシを“田打ち桜”と呼称することに由来
しているようです。享徳2年（1453）、高館
城で敗れた安東（安藤）義季がこの地で自
害した際、携えていた桜の枝の鞭が芽生
えたもので、現在のものはその蘖（ひこば
え・芽）であるとの伝承が残っています。
市の天然記念物に指定されています。

古川工芸（あけびづる細工）
内容：右に記載
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岩木小

339

岩木山神社

出雲神社

求聞寺

3

1
2

3
45

7

6

お
山
の
駅

岩
木
さ
ん
ぽ
館

古
川
食
堂

藤
喜
商
店

山
草
園

3
1

2

3
4

5

6

岩木青少年
スポーツセンター

3

2

3

4

5
ミズバショウ沼

❶富士見荘 ・・・・・・・・・・・・☎0172-83-2211

❷温泉旅館中野 ・・・・・☎0172-83-2345

❸清明館 ・・・・・・・・・・・・・・・☎0172-83-2165

❹山陽 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎0172-83-2035

❺百沢温泉 ・・・・・・・・・・・・☎0172-83-2226

❻アソベの森いわき荘
 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎0172-83-2215

❼小松野温泉旬楽 ・・☎0172-83-2050

百沢温泉郷

❶嶽ホテル ・・・・・・・・・・・・・☎0172-83-2045

❷田沢旅館 ・・・・・・・・・・・・☎0172-83-2752

❸西澤旅館 ・・・・・・・・・・・・☎0172-83-2754

❹小島旅館 ・・・・・・・・・・・・☎0172-83-2130

❺赤格子舘 ・・・・・・・・・・・・☎0172-83-2734

❻縄文人の宿 ・・・・・・・☎0172-83-2123

羽黒温泉郷・湯段温泉郷

【羽黒温泉郷】

❶民宿ずだらっと ・・・・☎080-5575-0261

❷ペンション ワンダーランド☎0172-83-2670

【湯段温泉郷】

❸ゆだんの宿 ・・・・・・・・・・☎0172-83-2234

❹時雨庵 ・・・・・・・・・・・・・・・☎0172-83-2089

❺新栄館 ・・・・・・・・・・・・・・・☎0172-83-2883

岩木青少年スポーツセンター ☎0172-83-2338

熊
谷
商
店

1

嶽温泉郷

岩
木
屋
本
店

坂上田村麻呂が蝦夷
討伐のために宇佐八
幡宮の神霊を勧請し
たのが始まりと伝え
られています。時を
経て、大浦城の鬼門
鎮護の社となり、津
軽氏が弘前に居城を
移した後は北東の位
置（現在の弘前八幡
宮）に遷宮しました。

中別所葛野に
は「石仏」（いし
ぼ と け）と「公
卿塚」（くげづ
か）と称される
2ヶ所の中世の
板碑群があります。板石塔婆は、当地で兼
平石と呼ばれる輝石安山岩に文字を刻
んだもので、長勝寺銅鐘の寄進者である
「源光氏」の名がみられます。1基の板碑
が国の重要美術品に指定されています。

通称「アップルロード」は、東北自動車道
大鰐ICから岩木山神社のある百沢までを
結ぶ道。丘陵を縫うように走る道は、辺り
一面がりんご園。りんごの開花期とたわ
わに実った収穫期は、ぜひご覧いただき
たい景観。

「太陽に照り映える赤肌の断崖」を持つ巌鬼山。
赤倉の異名を持つこの峰をご神体とする信仰が
あります。中でもこの赤倉神社は修験の修行場
であり、現在でもゴ
ミソ、カミサマと呼
ばれる民間巫者が聖
地として崇めている
場所でもあります。
山岳霊場特有の雰囲
気に満ちた境内には霊堂が点在します。赤倉大
権現、赤倉大神、弘法大師、不動明王、三十三観
音。神と仏が同居し融合する、神仏混交が現代に
甦ったかのようです。

延暦15年（796）、巌鬼山西方寺観音院として建立
され、大同2年（807）に田村麻呂の蝦夷地平定祈
願の折に再建されたと伝えられています。元来
は岩木山山頂の奥宮に対する下居宮であり、慶
長9年（1604）に藩祖・津軽為信の長男である津軽
信建（のぶたけ）が奉納した鰐口が遺されていま
す。やがて百澤寺（現在の岩木山神社の場所にあ
った）に併合されまし
たが元禄4年（1691）、
氏子により再建され
ました。参道は鬱蒼と
杉の古木が立ち並び、
拝殿に向かって左側
には樹齢1000年以上、
高さは41mを超える
杉の巨木がそびえ立
っています。

三本柳温泉

地蔵茶屋
※冬季間休業

枯
木
平
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場

至 弘前公園→

小
森
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入
口

石
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文
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碑

津
軽
岩
木
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イ
ラ
イ
ン

アップルロード

A

C

B

ABC
約4.3km
徒歩約86分

約2.2km
徒歩約44分

百
沢
東
口
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木
山
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社
前
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沢
ゴ
ル
フ
場
前

岩
木
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合
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園
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草
山

地
蔵
尊
前

岳
農
場
前

岳
温
泉
前湯

段
口岩

木
養
魚
場
前

ス
カ
イ
ラ
イ
ン
入
口瑞

穂

東
屋東

屋

東
屋

東
屋

東
屋

世
界
一
の
桜
並
木
記
念
碑

リフト（8～9合目）

香取神社

鬼沢郵便局

白山神社

自得小

猿田彦神社

赤倉大神神社

保食神社

杉山神社

弘前第二
養護学校

弘前第一養護学校
大山祇神社

船沢小

船沢中

船沢郵便局

赤倉神社
細越町
民会館

保食神社

熊野神社

愛宕神社（橋雲寺）

津軽中

岩木郵便局

聖心寺
北小苑温泉
内容記載有り

新岡温泉

あたご温泉

至 鰺ヶ沢町

↓

高照神社

羽黒神社百沢の松並木

百沢観音公園

岩木山神社

求聞寺

野風パン

ル・カルフール

ミズバショウ沼

▲ 岩木山
　（山頂）1625

▲ 巌鬼山1457

▲ 
鳥海山1502

▲ 西法寺森

▲ 追子森

▲ 黒森

湯
の
沢

毒
蛇
沢

柴
柄
沢

赤
倉
沢

大
鳴
沢

▲ 鍋森山

▲ 扇ノ金目山

赤
倉
沢

二子沼

黒ん坊沼

二ツ森▲ 

若木森 ▲

▲ 笹森山

▲ 石倉山

百沢温泉

百沢温泉郷

大　
沢

錫杖清水

種蒔苗代

湯
段
沢

鳳鳴ヒュッテ

東北自然歩道
桜並木と山の出で湯をめぐるみち

ミチノクコザクラ

伯母石

鳥の海噴火口

赤倉爆裂火口

↑巌鬼山神社：左に記載
（弘前市十腰内字猿沢78-7）

東北自然歩道
いにしえ偲ぶ
岩木・高照遊歩道

嶽温泉郷

湯段温泉郷

羽黒温泉郷

中
村
川

↑至 鰺ヶ沢町 至 鰺ヶ沢町

↓

至 鰺ヶ沢町・陸奥森田駅↓ ↑至 県道31号・陸奥森田駅 至 県道31号↓

津軽高野山金剛院

七峰会拓光園

老人ホームサンアップルホーム

至 板柳町

↓

岩 木 川

大
鳴
沢

巌鬼山神社（こちらから

も行けます。悪路有り）

巌鬼山神社 ↑

弘前消防署
西北分署

新和中

大石神社

こひつじ保育園

石神神社

小友郵便局

スーパー佐藤長

南貞院

三ッ森神社

とっこ保育園

船沢保育園

加茂神社

高杉小

北辰中
喜草園

保食神社

感應寺

ナカタドッグスクール

日産サティオ

桜温泉

青柳小

イオンタウン

希祥会ひろさき温泉養生医院

愛宕神社

弘前寺

弘前市りんご公園

やまぶき保育園

妙慶寺

常盤神社

アグリマーケット四季彩館

野市里（ANEKKO）

内容：裏面に記載

内容：裏面に記載

鳴海要記念陶房館

桜林公園

岩木観光物産案内所（岩木山観光協会）お山の駅 岩木さんぽ館

カフェムーミン

弘前消防署西分署

弘前市役所
船沢出張所

大石の里

弥生いこいの広場

岩木山観光りんご園

みちのく銀行

大町桂月文学碑やすらぎの駐車帯

岩木山総合公園

岩木山山野草の里

スーパー佐藤長
下湯口研修会館

覚応院

稲荷神社

白山姫神社

鳥井野保育園

弘前市役所相馬庁舎

ゆとりの駐車帯

お
山
参
詣
歌
謡
碑

岩木山登山道／赤倉コース（約4時間30分）

焼止ヒュッテ

岩木山登山道／百沢コース（約5時間）

岩木山登山道／弥生コース（約4時間）

岩木山登山道／長平コース（約4時間30分）

岩木山登山道／嶽コース（約4時間）

長平キャンピングパーク
青森スプリングGC

B&G財団岩木海洋センター

津軽カントリークラブ
（百沢コース）

津軽カントリークラブ（岳コース）

岩木青少年スポーツセンター

愛宕神社（橋雲寺）

羽黒神社

鳴海要記念陶房館安倍
商店

森の中の果樹園

森の中の果樹園へ

森の中の果樹園の
看板有り

十面沢→
の標識が目印

ダルマ
モーター

杉山食堂

裾野郵便局

500m
1km

鬼おに神社

大石神社

巌鬼山がんきさん神社

赤倉神社

↓津軽ゆめりんごファーム（アップルロード沿い）

岩木山神社奥宮

岩木山養蜂

柴熊酒店

〆いした

　津軽三味線ミニライブ（日曜・祝
日11：30～）

内容：裏面に記載

■問／☎0172-82-5700

津軽三味線教室・民芸岩木山

津軽三味線教室・民芸岩木山
内容：右に記載

観光花園

サトウアップルオーチャード

久須志神社

加茂神社

↓施設内容：裏面に記載

お
山
の
駅 

岩
木
さ
ん
ぽ
館

枯
木
平

岩
木
山
養
蜂 高

照
神
社

求
聞
寺

岩
木
山
神
社

桜
林
公
園

小
森
山
入
口

岩
木
観
光

物
産
案
内
所大

町
桂
月
文
学
碑

や
す
ら
ぎ
の
駐
車
帯

A

C

B
百
沢
東
口

岩
木
山
神
社
前

百
沢
ゴ
ル
フ
場
前

運
動
公
園
前

清
水
湖

草
山

地
蔵
尊
前

嶽
農
場
前

嶽
温
泉

湯
段
口岩

木
養
魚
場
前

岩
木
ス
カ
イ
ラ
イ
ン
前

瑞
穂

岩木山総合公園

施設内容：上に記載

菜の花畑（鰺ヶ沢町山田野地区）　↑

6月頃開花

貸別荘・ビューロッジ四季彩

世界一の桜並木／標高図

津軽三味線ミニライブ（日曜・祝日14：30～）
※観光案内所・物産販売・食堂は冬季間休業

津軽三味線
ミニライブ
（日曜・祝日
12：30～）

津軽三味線ミニライブ
（日曜・祝日13：30～）

百沢スキー場

石戸神社

八幡宮

弘前市役所高杉出張所

板石塔婆 いたいしとうば

瑞楽園ずいらくえん

内容：
右に記載

内容：右に記載

内容：右に記載

500m
1km

東北物産

前田観光

兼建興業

石豊建設

スーパー佐藤長

かくみつ食品

五十嵐クリーニング店
東奥信用金庫

肉の千里

村上産業

成田建材

光電設

藤千

エア・ワン

ささでんき

ツルハドラッグ

嶽わさび（みはる農園）
内容：裏面に記載

久保田石油

百
沢
温
泉
前

高
照
神
社

南
口

高
岡

高
岡
東
口

新
法
師

新
法
師

東
口

造
坂
上

高
照
神
社
南
口

百
沢
温
泉
前

岩
の
茶
屋

※
冬
季
間
休
業

中央公民館 岩木館
文化センターあそべーる

マックスバリュ

ハッピードラッグ

ロックウッド ホテル＆スパ

高岡の森 弘前藩歴史館

高岡の森古民家カフェ 山の子

桜林茶寮

LITTLE NOOK

アンクック

石田食堂

本間食堂

いわき食堂
優太ラーメン

施設内容：裏面に記載

岩木温泉食堂部 そば処 凧

佐藤陽子こぎん展示館

五代農産加工内容：
裏面に記載

内容：裏面に記載

鳥成

ラーメン
ふる里屋

施設内容：裏面に記載

内容：
裏面に記載

弘前市役所岩木庁舎

「弘南」バス停は各所にあり、約1～2時間毎に往
復便が運行しています。またバス停以外でも止
まってくれます。詳しくは弘南バスターミナル
（0172-36-5061）までお問い合せ下さい。

●施設内容／宿泊・温

泉・体育館・陸上競技

場・球技場・キャンプ場

（1,000人収容）、サイク

リングコース・オリエン

テーリングコース、他。

●宿泊人数／180人 

●問／☎0172-83-2338

嶽温泉郷

【焼止ヒュッテ】岩木山5合目（設備：ベッド8人・トイレ）
【鳳鳴ヒュッテ】岩木山9合目（設備：ベッド4人・トイレ）
【山頂ヒュッテ】岩木山山頂（設備：トイレ）

岩木山神社～（30分）～桜林～（100分）～姥石
～（50分）～焼止～（50分）～錫杖清水～（40分）
～種蒔苗代～（40分）～山頂

大石神社入口～（40分）～大石神社～（30分）～赤倉神
社分岐点～（90分）～伯母石～（40分）～鬼の土俵～
（30分）～大開き～（15分）～巌鬼山～（25分）～山頂

登山口～（50分）～行者小屋～（110分）～鼻こ
くり・大鳴沢源頭～（80分）～山頂

長平口～（80分）～姥石～（30分）～大石神社～（50
分）～長平清水～（50分）～追子森コース分岐点～
（60分）～山頂

嶽温泉～（90分）～ブナ樹種更改試験地～
（80分）～8合目駐車場～（30分）～鳥海山
噴火口～（40分）～山頂

■問／☎0172-83-2970

オオヤマザクラが立ち並ぶ県道3号の標高を示しています。

450m

400m

350m

300m

250m

200m

150m

100m

弘前公園本丸：45m

■問／☎0172-83-2326

●アクセス・問い合わせに
ついて
岩木山麓の各施設・景勝地
へは裏面の地図および裏表
紙の「岩木山麓への路線バ
ス」をご参照ください。また、
「問」の表示の無い箇所に関
しましてはすべて岩木山観
光協会までお問い合せくだ
さい。☎0172-83-3000

●地図のバス停は「高照神社南口」か
　ら「枯木平」までを表示しています。

●施設内容／テニスコート（センターコー

ト1面・一般コート20面、※うち10面ナイタ

ー設備あり）、野球場（15,000人収容）、多目

的グランド（天然芝生、サッカーコート2面

分）、アリーナ（体育館・トレーニング室・会

議室・ちびっこアリーナ・レストラン等）、野

外ステージ（観客席1,000人）、宿泊所（10部

屋、定員74人）

●駐車場／大型車15台・普通車582台収容。

●問／☎0172-.83-2311

岩木山夕陽観光

岩木山夕陽観光は、8合目へアクセスする岩
木スカイラインの通行時間を延長し、8合目
からの夕景を楽しむというもの。8合目（標
高1,247m）からは白神山地や日本海に沈む
夕陽、遠く北海道までも一望できます。

●期間／7月中旬〜8月下旬毎日（予定）、9月上

旬〜下旬土・日・祝日（予定）●時間／不定（季節

により日没時間が変わるため）

●スカイライン通行料・乗用車／1,830円

●問／岩木スカイライン☎0172-83-2314

チャレンジ・ヒルクライム岩木山

津軽のシンボル岩木山を自転車で駆け登る
イベント。苛酷な坂道を越えたゴールから
の絶景は最高です。

●期日／6月最終日曜日 ※変更となる場合があ

　ります。要問合

●問／チャレンジヒルクライム岩木山実行委員

　会☎0172-78-5090

岩木スカイライン

岩木スカイラインは、8合目までの、青森県
最高峰を楽しむ景勝道路。早春は雪の回廊
も楽しむことができます。8合目から9合目
へはリフトでアクセス。

●期間／4月下旬〜10月下旬

●問／☎0172-83-2314

嶽温泉郷の入り口にある岩木山地
区の周遊感光の拠点。館内では自然
歩道と岩木山エリアの地形模型の
展示や岩木の自然や歴史、文化、見
どころスポットなどを紹介してい
ます。休憩できるスペースも完備。

●期間／4月下旬〜10月

●時間／9：00〜17：00

●休／木曜（祝日の場合は翌日）

●問／☎0172-83-2093

山野草の他、庭木、造園アイ
テムが盛り沢山。季節の彩り
をご覧下さい。

●見頃／6月下旬〜7月中旬

●問／☎0172-83-2815

開花時期は4月下旬から5月上旬で
すが、標高・場所により多少開が異
なります。

岩木山の登拝口に位置し、登山者の安全を祈願
しています。小さな祠の背後、U字型の石垣に護
られてある2つの巨石。これらがご神体。江戸時
代の紀行家、菅江真澄が訪れた頃には松や杉が
岩の間を割るように生えており、杉の下枝には
紙がびっしりと結びつけてあったといいます。
それは母乳の出が悪い母の祈願であり、恋の祈
願であり、二人
の愛が変わらぬ
ように願いをか
けたものであっ
た、とあります。

広大な敷地に、季節ごとさまざまな果物が実ります。
新鮮な果樹を思う存分収穫体験してみませんか。

●収穫期（例）／イチゴ6〜9月、サクランボ・ハスカップ6

〜7月、ラズベリー・ブルーベリー7〜8月、他。6〜11月に

かけて全20種が収穫できます。詳

細は要問合。

●時間／自由 ●人数／1人より

●料金／季節の果物を全部食べれ

　るお得なコース＝大人1,200円・

　小学生以下800円・幼児500円、

　団体（15名様以上）1割引

●予約／不要（団体の場合は必要）

●問／森の中の果樹園 

　☎0172-93-3089

額をよく見ると、「　」になっており、1画目が
ない。ツノのない、優しい鬼、という意味だそ
う。鬼にまつわる物語が伝えられる岩木山麓。
古代製鉄の遺跡も数多く残るこの地では鬼は
忌むべき存在ではなく、敬うべき存在である
ようです。ここの神様の好物はにんにくで、こ
んな伝承も遺されています。昔、赤穂の藩主が
中風に苦しんでい
ました。ある時、津
軽のにんにくの話
を聞き、譲り受け
たにんにくを食し
たところ症状が回
復。お礼に贈られ
た扁額が今でも社
宝として残ってい
るといいます。

●問／☎0172-32-5796

弘前藩政時代に大庄屋を代々つとめていた対馬家の書院庭
園として造られたものです。明治時代の庭師で、武学流の造
園では第一人者といわれた高橋亭山が15年の歳月をかけて
造った庭を、昭和に入ってから亭山の門人が増改築して完
成させました。当地方に伝わ
る大石武学流枯山水庭園の造
庭技法が良く残されている庭
園です。庭内には江戸時代後
期の農家住宅も残っており、
国指定の名勝となっています。

●開園／9：30～16：30

●休園／12月～3月

●入園料／無料

●問／☎0172-96-2744

弥生いこいの広場は、ミズナラ、ブナ
の自然林に囲まれたレクリエーショ
ン施設。八甲田山、津軽平野を一望で
きます。東北・北海道の野生動物を中
心にした弥生動物広場やオートキャ
ンプ場、食堂、ピクニック広場があ
り、家族で一日中楽しめます。

●期間／4月下旬～11月上旬（無休）　

●開場／9：00～16：30

　（オートキャンプ場を除く）

●問／☎0172-96-2117

アカマツとアイグロ
マツの松並木が植栽
されたのは、およそ
300年前の藩政時代。
記録では百澤寺（現在
の岩木山神社）への参
詣道には352本、高岡霊社（現在の高照神
社）へ至る街道には322本が植栽されたと
あります。そのうち百沢街道には63本、高
岡街道には20本が現存しています。

岩木山麓で採れた特産物・農産物を農協よ
り直接販売。採れたての新鮮な野菜・果物を
とっても安く買
えるのが魅力
で、加工食品や
工芸品なども揃
っています。

●開館／9：00～17：30

●休／1〜3月の第1・2月曜、年末年始

●問／☎0172-82-5000

はなとみラーメン

弘前歴代藩公祈願
所だったこのお寺
は、津軽十景のひ
とつ。直径1m以上
の老松・杉がうっ
そうと生い繁り、
静寂の森から響き
渡る梵鐘の音が、
古えの趣を感じさ
せます。コケをむ
した石段は美し
く、涼やかなたたずまいを見せます。

●問／☎0172-82-3429

古くから眼病の参
拝者が多く、霊泉
によって眼病が治
癒した者は数知れ
ないとも言われて
います。湧き出る
清水は岩木山の伏
流水であり、現在
でも多くの人々が
水を求めて訪れま
す。本殿内では珍しい目の御守り「めま
もり」を頒布しています。

●問／☎0172-82-4658

スカイラインシャトルバス

嶽温泉郷と岩木山8合目を結ぶシャトルバ
スが運行します。弘前バスターミナルから
の往復バス運賃とリフト料金が割引きにな
るお得な乗車券も販売。

●期間／岩木スカイライン開通日〜10月末 

※スカイライン閉鎖の際は運休となる場合あり。

●発売場所／弘前バスターミナル、弘南バス弘

　前駅前案内所

●問／弘前バスターミナル☎0172-36-5061

温泉 景勝地

宿泊施設 　ミュージアム

体験有りまたは体験施設

金融機関  　ガソリンスタンド

　　　食事処または食事施設有り

神社 仏閣

登山道 キャンプ施設

産直所 観光案内

トイレ 駐車場

バリアフリートイレ

交番 郵便局

学校

信号機のある交差点
県道 その他の道路
主要道 細い道路

登山される方へ

〒036-1343
青森県弘前市百沢字裾野124
TEL.0172-83-3000
FAX.0172-83-3001
http://www.iwakisan.com
E-mail 1625@iwakisan.com

【登山サポート＆ガイド】／問

●岩木山観光協会☎0172-83-3000

●日赤岩木山パトロール隊（お山の駅

　岩木さんぽ館内）☎0172-83-2093　

●ムーンロック・ガイド事務所（花田カ   

　ズオ）☎090-7564-7015

岩木山にはいくつもの登山道があ
りますが、季節、場所によっては大
変危険です。ガイド等の同伴をおす
すめします。

●料金・所要時間／1人1,000円・約1時間

●営業時間／要問合

●問／☎0172-82-2062・090-4558-7095

津軽の伝統文化・津軽三味線。「民芸
岩木山」は津軽三味線の販売・修理
の他、事前予約で演奏体験もできま
す。

●開館／9：00～16：00

●休館／火曜（祝日の場合翌日）、12月

　29日～1月3日

●入館料／一般・大学生200円

●問／☎0172-82-2902

人間国宝「加藤土師萌（はじめ）」を
師に持つ、東北の優れた陶芸家の一
人、旧岩木町出身「鳴海要」の工房
と、「りんご釉」を代表とする多彩な
陶芸作品に出会えます。

※その他の道路は農道や山道、砂利
　道などの悪路もあります。通行の
　際には十分な注意が必要です。
※細い道路は山道や悪路、私道など
　も含まれます。通行の際には十分
　な注意が必要です。

➡

➡

➡

➡

➡
➡

➡

➡

➡

➡

➡

➡

➡

➡

➡

➡

➡

➡

➡
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とりますか？とりますか？
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	00岩木山マップリーフ　表2022新.pdf
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